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７月
がつ

は真夏日
ま な つ び

が少
すく

なく「夏
なつ

はどこへ行
い

ったの？」と思
おも

うような日
ひ

もありましたね。お盆
ぼん

を過
す

ぎましたが、まだまだ気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いています。この時期
じ き

は暑
あつ

さによる夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい

時期
じ き

でもあります。水分
すいぶん

や栄養
えいよう

をしっかりとり、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を

心
こころ

がけながら元気
げ ん き

にお過
す

ごしください。【K】 

 

９月
がつ

１日
にち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。地震
じしん

や大雨
おおあめ

などの災害
さいがい

はいつ起
お

きるかわかり 

ません。令和
れいわ

８年
ねん

７月
がつ

熊本県
くまもとけん

で地震
じしん

が発生
はっせい

し一部
いちぶ

地域
ちいき

で断
だん

水
みい

が続
つづ

いてい 

ます。水
みず

は飲
の

み水
みず

だけでなく食事
しょくじ

やトイレ、手洗
てあら

いなど生活
せいかつ

に 欠
かかす

ことの 

できないものです。災害
さいがい

によって水道
すいどう

や電
でん

気
き

などのライフラインが止
と

まる 

と普段
ふだん

当
あ

たり前
まえ

にできていることができなくなります。日頃
ひごろ

からの備
そな

えが 

大切
たいせつ

です。防災
ぼうさい

の日
ひ

をきっかけに、もし今
いま

、地震
じしん

や災害
さいがい

が起
お

きたらどう 

するのかを 考
かんが

えてみませんか。 

 

    



 

 

        道
みち

の駅
えき

ガーデンスパ十勝
とかち

川
がわ

温泉
おんせん

に行
い

ってきました         

他者
た し ゃ

との交流
こうりゅう

を通
とお

して楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つく

るという目的
もくてき

で 

８／７（金
きん

）外出
がいしゅつ

レクに行
い

ってきました。 

場所
ば し ょ

は道
みち

の駅
えき

ガーデンスパ十勝
と か ち

川
がわ

温泉
おんせん

、十勝
と か ち

が丘
おか

展望
てんぼう

台
だい

、池田
い け だ

 

ウエスタンです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆
みな

さん、好
す

きな物
もの

をお腹
なか

いっぱい食
た

べていました。                          

              

                    

 

 

                 

 

10月
がつ

に第
だい

2弾
だん

の外 出
がいしゅつ

レクを

予定
よてい

しています。 

皆
みな

さんの参加
さんか

をお待
ま

ちして 

います！！ 

 

 

 

 

十勝が丘展望台 

足湯 

〆の挨拶 


